SOPHIE

POUQUET

Diététicienne Nutritionniste

PROFIL PROFESSIONNEL

Diététicienne installée en libéral a Béziers depuis 10
années, formatrice et animatrice d'ateliers ETP
aupres de patients en insuffisance rénale, mes
compétences sont a disposition des groupes,
organismes ou particuliers.

DOMAINES D'EXPERTISE

- Management et animation de groupes

- Nutrition

- Gestion d'un cabinet de consultations

- Suivi de patients dialysés

- Sensibilisation des professionnels de santé
- Prise en charge des personnes en surpoids
- Elaboration de documents pédagogiques
- Education nutritionnelle pour scolaires

CONTACT

Portable : 06 60 12 50 72
Email: sophiepouquet@free.fr

Le Rabelais
3 Avenue du Docteur JM Fabre
34 500 BEZIERS

Adresse:

CENTRES D'INTERET

- Relations humaines

- Hypnose

- Education thérapeutique
- Santé

- Cuisine

- Nature

EXPERIENCES

Diététicienne

CABINET PERSONNEL + SOUS TRAITANCE
2008 A CE JOUR

- Consultations

- Formatrice

- Suivi patientéle

- Réalisation supports pédagogiques

- Encadrement pédagogique pour enfants, personnes
agées ou assistantes maternelles

Commerce prét-a porter enfant

CHAINE NATIONALE
1997 A 2008

- Achat de collections

- Création de fichiers clients

- Animation de I'équipe de vente
- Tenue des magasins

DIPLOMES

FORMATION A L'HYPNOSE
2018

- Principes de santé

- Optimisation des capacités physiques et mentales
- Techniques avancées de compréhension

- Méthodologies

FORMATION ETP
2014

- Concepts fondamentaux de I'éducation thérapeutique

- Champs d'intervention
- Accompagnement projets de vie
- Etapes des programmes

BTS DIETETIQUE
1992




